- Det sjdlvklara valet

Bredd - Utveckling - Glddje - Engagemang

ANDTS - policy

(Alkohol — Narkotika — Doping — Tobak -Spel)

Varfor en policy runt dessa fragor?

| Jarla IF FK engagerar vi manga barn och ungdomar i var fina anrika forening, dar traning och
gemenskap skapar en sund levnadsstil. Vi engagerar ocksd manga vardnadshavare och andra vuxna.
Som spelare, aktivitetsledare och organisationsledare samt andra ideella krafter. Vi fungerar darmed
som en viktig del i barn och ungas miljo dar goda attityder och varderingar skapas tillsammans.

Ofta ar idrotten en skyddsfaktor mot att ungdomar anvander alkohol, narkotika, doping, tobak och
spel. Vi arbetar for bredd, utveckling, gladje och engagemang i en miljo dar gemenskap,
idrottsutovande och social fostran ar grundpelare. Det ar viktigt att frimja positiva och trygga miljoer
dar vara barn och unga kan utvecklas, saval idrottsligt som socialt, kulturellt och psykiskt. For oss
ingar inte alkohol, tobak, narkotika, doping och spel i en sadan milj6!

Anvandningen av ANDTS har skadliga konsekvenser for folkhalsan pa flera satt. Det drabbar individer,
familjer och hela samhallet, och handlar om fysisk och psykisk ohalsa, sociala problem och i véarsta fall
dodsfall. For barn som véxer upp i en otrygg hemmiljo kan vi, i idrotten, vara en av fa trygga platser
for detta/dessa barn. Det kan ocksa finnas vuxna ledare eller vardnadshavare som lagt ett missbruk
bakom sig. For dem ar det extra viktigt att foreningen fungerar som en plats fri fran alkohol, narkotika
och doping, detta ska vi respektera!

Malet med denna policy ar:

> Att bidra till minskad risk for att ungdomar och vuxna rakar ut for skador och problem
relaterade till alkohol, narkotika, dopning och tobak.

» Att starka vara medlemmar att gora halsosamma val och undvika alkohol, narkotika, doping
och tobak.

» Att bidra till att 6ka kunskapen om de negativa effekter av alkohol, narkotika, doping och
tobak har pa saval idrott som samhalle.

Overgripande riktlinjer:

> Vistrédvar efter att inte prata positivt om alkohol och tobak i samband med féreningens
verksamhet.

> Vi pratar inte positivt om narkotika, doping och energidrycker.

> Varaledare, tranare och fortroendevalda ar i sitt forhallningssatt till ANDTS ett féredéme for
barn och ungdomar.

> Vifoljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande alkohol, narkotika, doping,
tobak och spel.
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Alkohol

V' Vidricker inte alkohol nér vi bar foreningens klubbmarke pa klader och eller utrustning.

V' Vi kdper inte alkohol nér vi bar féreningens klubbmarke pa kldder och eller utrustning.

v Vidricker inte alkohol pa féreningens sammankomster da minderariga dr med.

v Vi erbjuder alltid alkoholfria alternativ pa vara sammankomster.

v Vi uppmanar att fira segrar eller dranka forluster utan hjalp av alkohol.

v Alla vara aktiva och ledare undviker alkohol dagen fore och under tavling, traning, traningslager
eller match.

v Alla vara ledare och tranare avstar att dricka alkohol i samband med traningslager, tivlingar,
matcher eller annan verksamhet dar man ansvarar for féreningarnas barn och ungdomar.
v'Under traningslager, turneringar och dylikt s ska man som hjilpande medféljande
vardnadshavare avsta fran att dricker inte alkohol i samband med detta under de dygn man
ansvarar for foreningens deltagande barn och ungdomar.

v Ingen alkoholférsaljning sker vid vara allmanna arrangemang.

V' Vi ar restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pa annat satt leda till 6kad
alkoholkonsumtion.

v Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till matcher, trianingar
och tavlingar. Tank pa att det du druckit kvallen innan kan paverka din kdrféormaga.

Narkotika och Doping

v Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig férekomma pa nagot satt i var verksamhet
utan lakarintyg.

v Om man har fatt preparat utskrivna av lakare som innehaller narkotika- eller dopingklassade
substanser soks dispens om nédvandigt.

v Idrottsutbvare, tranare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler som géller for
doping.

v Vara idrottsutovare, ledare och tranare féljer Riksidrottsforbundets avradan fran bruk av
kosttillskott, annat an pa rent medicinska grunder.

v Vara aktiva, ledare och tranare undviker energidrycker i samband med féreningens verksamhet

och féreningen har ingen forséaljning av energidrycker.

Aktuell dopinglista finns pa narmaste Apotek eller pd www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor
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Tobak

v'Vi uppmuntrar vara medlemmar att varna om nikotinfria miljéer och en kultur utan tobak.
v'Vara myndiga ledare, tranare och idrottsutdvare stravar efter att avsta fran tobak under traning,
tavling eller match och hantera sitt tobaksbruk med omdéme infér andra.

v'Vara omyndiga idrottsutdvare, tranare och ledare anvander inte tobak under trining, tavling
eller match.

V' Vivill uppmarksamma alla pa att alla idrottsanldggningar i Nacka kommun ar rokfria.

SpEI (overdrivet spelande)

Spel om pengar kan skapa ett spelberoende for individen under dygnets alla timmar! Genom
mobiltelefonen, surfplattan samt datorn/internet har tillgangligheten 6kat markant. Vara aldre
ungdomar ar i riskzonen for snabba pengar. Darav tillampar vi foljande riktlinjer:

v'Vara ledare, tranare och myndiga aktiva uppmuntrar inte vdra omyndiga medlemmar till spel
om pengar.

V' Spel om pengar &r inte tillatet i féreningens lokaler oavsett alder.

v'Vara ledare, tranare och myndiga idrottsutovare undviker att prata om odds, resultat och
speltips i samband med traning, match, tavling eller annan sammankomst med omyndiga

medlemmar.

De flesta som har spelproblem kdnner skam och skuld for sitt beteende och har darfor svart att
soka hjalp och beratta om sina problem.

Svensk Idrottsrorelse sponsras daremot av Svenska Spel och Folkspel och ar idrottens partners. De
jobbar aktivt for att minska spelmissbruk och genom denna sponsring far féreningen medel,
dessa medel gar till utbildningar inom anti-doping och ANDTS fragor for de aldre ungdomslagen
och seniorlagen.

Kontakt: Kontakta Stddlinjen for rad och stéd om hur du kan bemota personer med spelproblem
pa www.stodlinjen.se eller 020-81 91 00.
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Om ovanstaende inte f6ljs inom var forening ska vi (styrelse eller av styrelsen utsedd person):
v Prata med berérd person och tillsammans géra en lamplig atgardsplan.

v'Om du vet att ndgon/nagra brutit mot denna viktiga policy, meddela ansvarig (styrelse eller
sportkontor) i foreningen om handelsen.

Vv Ansvarig person (styrelse eller utsedd person) utgar fran féreningens krishanteringsplan och
erbjuder hjalp och stottning i den man det ligger inom foreningens ansvar. Denna person kan
aven hanvisa till annan hjalp.

v/ Om négon av vara minderariga medlemmar anviander alkohol/ narkotika/doping eller vid
upprepade tillfallen anvander tobak kontaktar vi vardnadshavare.

V'Vid upptackt av doping eller narkotikaanvindning kontaktar vi polis efter insamlande av fakta.

Har du behov av hjalp:

Alkohol
Narkotika
Doping
Tobak
Spel

Lankar och mer information hittar du:

Socialstyrelsen
Folkhdlsomyndigheten

Energidrycker
Finns min medicin pa dopinglistan

Kontakt:

Styrelsen — styrelsen@jarlaif.se
Sportkontoret - kansli@jarlaif.se
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Varfor vi valt att ha med energidrycker i var policy:

V'Viséljer inte energidryck i var ordinarie servering eller under turneringar/cuper. Det &r
aldersgrans pa 15 ar for inkdp av energidryck i livsmedelsbutiker, vi kan inte sakerstalla kontroll av
detta i var kiosk/servering.

V' Vivill inte bistd i missuppfattning att dessa drycker ger den som dricker “energi”. Energi far vi
genom bra balanserad kost. Dessa drycker ger en for stunden uppiggande effekt.

V' Vivill inte vara en del av det férsoksprojekt som idag genomférs pd den unga generationen da vi
inte an vet den langsiktiga effekten. Vi vet dock att det kan ge 6kad hjartfrekvens, yrsel, oro,
huvudvark och somnsvarigheter.
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